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STRAVOVANIE

Bio produkty zarábajú 
milióny. U nás rastú pomalšie 
Bratislava – Biznis s bio produkt-
mi dosahuje rekordy. V Spojených 
štátoch si vlani pripísal tržby 
v hodnote 43,3 miliardy dolárov, 
čo predstavuje o 11 percent viac 
ako rok predtým. Dopyt po bio 
potravinách rastie aj na Sloven-
sku. V spotrebiteľskom správaní 
je však často rozhodujúcim fak-
torom ich cena. 

Za bio sa platí
Za všetko, čo má prívlastok bio, 
sa totiž zvyčajne platí viac, ako je 
priemerná cena potravín. „Ľudia 
s vyššou mierou kúpyschopnosti 
sú ochotní investovať do zdravej 
výživy nominálne viac ako prie-
merný spotrebiteľ,“ vysvetľuje 
Andrej Briška z internetového 
obchodu Naturiq. Napriek tomu, 
že na Slovensku je rast dopytu 
po takýchto potravinách pomal-
ší ako vo vyspelých krajinách, aj 
u nás počet spotrebiteľov, ktorí sú 
ochotní si za ne priplatiť, rastie. 

„Ľudia si čoraz viac uvedomujú 
význam zdravej stravy, športu 
a režimových opatrení, medzi 
ktoré patrí napríklad spánok 
a stress manažment. A to najmä 
z dôvodu primárnej a sekundár-
nej prevencie viacerých civilizač-
ných ochorení,“ konštatuje doktor 
Boris Bajer z Centra výživy a tré-
ningu.

Predajcovia a výrobcovia bio po-
travín sa spoliehajú na to, že v bu-
dúcnosti sa počet ich zákazníkov 
bude ďalej zvyšovať. „Keď ľudia 
pochopia všetky výhody bio potra-
vín a uvidia, že ich nákupom mô-
žu sami za seba prispieť k určitej 
zmene, tak voči sebe, ako aj voči 
krajine, tak verím, že sú ochotní 
si za bio kvalitu priplatiť,“ hovo-
rí Barbora Henrychová zo spoloč-
nosti Probio, ktorá sa venuje pre-
dovšetkým spracovaniu produktov 
mlynárenského pôvodu. 

Dôležitý je pôvod
Oproti tradičným potravinám ma-
jú bio produkty výhodu v spôsobe 
pestovania. „Zakázané je použí-
vanie pesticídov a fungicídov, che-
mických syntetických postrekov, 
antibiotík a hormónov, umelých 
farbív a príchutí, chemických kon-
zervantov a vylúčené je aj genetic-
ké inžinierstvo,“ dodáva Andrej 
Briška. Ivana Michalová

Paríž zavádza 
ekoznámku 
pre autá 
Paríž – V rámci ochrany a skva-
litňovania životného prostredia 
zaviedol Paríž ekologickú znám-
ku – vignette Crit’Air, ktorá rozde-
ľuje motorové vozidlá na staršie 
s vyšším znečistením a motorové 
vozidlá novšie a viac ochraňu-
júce životné prostredie. Minis-
terstvo zahraničných vecí o tom 
informovalo na svojej internetovej 
stránke. „Zavedenie tejto ekolo-
gickej známky súvisí s vytvára-
ním vyhradených zón cestnej 
premávky, kde bude umožnený 
vstup výhradne vozidlám s ekolo-
gickou známkou,“ uvádza rezort 
diplomacie. Na motorové vozidlá, 
ktoré sú evidované v zahraničí, sa 
bude podľa ministerstva od janu-
ára 2017 taktiež vzťahovať uve-
dené opatrenie. „Ak motorové 
vozidlo premávajúce vo vyhrade-
nej zóne nebude mať zakúpenú 
ekologickú známku, hrozí poku-
ta vo výške 68 eur,“ informuje 
rezort. Ďalej upozorňuje vodičov, 
že známku si budú môcť zakúpiť 
od marca 2017 cez portál www.
crit-air.fr.  (TASR)
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Ľudia si čoraz viac 
uvedomujú 
význam zdravej 
stravy, športu 
a režimových 
opatrení. 

Boris Bajer, 
Centrum výživy a tréningu

Avokádo je ako palmový 
olej. Ničí prírodu
POTRAVINÁRSTVO l Lukratívny biznis už zaujal aj mexických mafiánov, ktorí 
od farmárov žiadajú podiel zo zisku. V prípade odporu im vypália baliarne.

Mexiko – Avokádo je „v kurze“. 
Rastie jeho spotreba, cena a s tým 
i vyhliadky mexických poľnohos-
podárov na lepšie výnosy. Pre ob-
ľúbenú plodinu však treba urobiť 
miesto, a tak sa nelegálne rúbu 
ihličnaté lesy. 

Po indonézskych orangutanoch 
trpiacich dopytom po palmovom 
oleji je kvôli hladu po avokáde 
v ohrození ďalší živočíšny druh, 
tentoraz ide o motýľa monarchu 
sťahovavého. 

Hlavný producent
Nelegálne rúbanie lesa kvôli avo-
kádu sa týka najmä stredného 
Mexika. Cena tejto superpotravi-
ny rastie kvôli jej čoraz častejšie 
zdôrazňovaným pozitívnym účin-
kom na ľudské zdravie. Mexickí 
poľnohospodári si pestovaním 
avokáda zarobia oveľa viac ako 
pri ostatných plodinách. Avokád-
nikom tak musia urobiť miesto 
ihličnaté lesy. Z Mexika pochádza 
podľa Latin Times až 61 percent 
všetkých plodov avokáda, ktoré 
sa predajú v Spojených štátoch. 
Najviac avokáda – ročne za 109 
miliónov dolárov – sa vypestuje 
v mexickom štáte Michoacán, pí-
še britský Guardian.

Štát sa síce snaží nelegálnemu 
výrubu zabrániť, farmári s ním 
však hrajú hru na mačku a myš. 
Schovávajú svoje nové stromčeky 
pod vetvy zostávajúceho porastu, 
vďaka čomu ich letecké sledova-
nie nevypátra. „Aj tam, kde sa le-
sy nerúbu úplne, poľnohospodá-
ri vysádzajú avokádovníky pod 
stromy. Tie tak skôr či neskôr bu-
dú musieť zmiznúť,“ hovorí Mario 
Tapia Vargas z mexického Národ-
ného inštitútu pre výskum lesníc-
tva, poľnohospodárstva a rybolo-
vu.

Ohrozený motýľ
Produkcia avokáda v mexickom 
Michoacáne sa medzi rokmi 2001 
a 2010 strojnásobila a jeho export 
vzrástol desaťnásobne, uvádza 
správa spomínaného inštitútu pre 
výskum lesníctva z roku 2012. 
Podľa nej avokádová expanzia 
zapríčinila od roku 2000 do roku 
2010 stratu 690 hektárov lesného 
porastu.

Správanie mexických poľno-
hospodárov má, prirodzene, 
vplyv na prírodu. V pôvodných 
lesoch totiž prezimuje motýlí 
druh monarcha sťahovavý, ktorý 
sem cez USA cestuje z Kanady. 
Tento motýľ je natoľko dôležitý, 
že sa dostal na program rokova-
ní medzi Mexikom, USA a Kana-
dou. Dohodlo sa, že motýľom sa 
vytvorí trasa zo zvláštnych rast-
lín, aby mali motýlie húsenice čo 
jesť, informuje o riešení problému 
americký server Quartz. Navyše, 
dospelé avokádovníky potrebu-
jú takmer dvakrát toľko vody, čo 
bežný les. Uberajú tak vodu hor-
ským potokom, od ktorých lesy 
a zvieratá závisia.

Záujem hlásia aj mafiáni
Mexická pobočka organizácie 
Greenpeace tvrdí, že hlad po avo-
káde ohrozuje aj miestnych ľudí. 
Okrem rúbania lesa a vplyvu na 

zadržiavanie vody môže miest-
ne životné prostredie negatívne 
ovplyvňovať aj vysoká spotre-
ba poľnohospodárskej chémie 
a veľké objemy dreva. ktoré sú 
potrebné na obalový materiál na 
avokáda.

Strom avokádovníka dorastie 
do dospelosti za sedem rokov 
a potom plodí len sto avokád roč-
ne. Ceny avokáda v Spojených 
štátoch od januára do júla tohto 
roku vzrástli z 86 centov na 1,1 
dolára, čiastočne kvôli slabej me-
xickej úrode, ale aj vysokému do-
pytu. 

Pri zdravej zelenej plodine ide 
dokonca o taký lukratívny biznis, 
že sa v ňom angažujú aj mexic-
ké drogové gangy. Poľnohospo-
dárov, ktorí sa s nimi odmietajú 
deliť o svoje zisky, čaká tvrdá od-
plata. Dvom z nich už mafiáni vy-
pálili baliarne.

 Eva Moniová, MF Dnes

Z avokáda sa stala superpotravina. Mexiko ňou zásobuje svet. SNÍMKA: ARCHÍV

Aj tam, kde sa lesy 
nerúbu úplne, 
poľnohospodári 
vysádzajú 
avokádovníky pod 
stromy. Tie tak 
skôr či neskôr 
budú musieť 
zmiznúť. 

Mario Tapia Vargas, 
Národný inštitút pre výskum 
lesníctva, poľnohospodárstva 
a rybolovu

Drahé  LME USD Jedn.
Názov  Fixing PM

Základné  LME
Názov Settlement Ponuka Dopyt Jedn. 

Strategické  OTC
Názov Cena Jedn.

Zlato 1348,75 TR OZ
Striebro 19,98 TR OZ
Platila 1087,00 TR OZ
Paladium 689,00 TR OZ

Antimón 99,65 % 7100/7500 USD/mT
Arzén 99,00 % 0,9/1,1 USD/lbs
Bizmut 99,99 % 4,1/4,3 USD/lbs
Kadmium 99,99 % 0,6/0,65 USD/lbs
Kadmium 99,95 % 0,58/0,65 USD/lbs
Fe Chrome, Hi Carbon 0,7/0,8 USD/lbs
Kobalt - katódy 99,80 % 12,5/12,9 USD/lbs
Kobalt - katódy 99,60 % 13,55/14 USD/lbs
Kobalt - ingot 99,30 % 10,8/11,4 USD/lbs
Gálium - ingot 99,99 % 130/160 USD/Kg
Germánium kov 1175/1200 USD/Kg
Germánium - dioxid  850/900 USD/Kg
Indium ing. 99,97 % 190/220 USD/Kg
Magnézium 99,90 % 2100/2200 USD/mT
Ferromangán 620/650 USD/mT
Mangán elect. 1650/1750 USD/mT
Ortuť  – USD/flsk
Molyb Fe65 West 16,5/17,3 USD/Kg 
Molyb Fe60 China  – USD/Kg
Ruthénium 38/42 USD/Oz
Selén 99,5 % PWD 7/8 USD/lbs
Silicon Fe 75 Russian 875/960 USD/mT
Silicon Metal Lumps 1600/1700 USD/mT
Tantal 59/62 USD/lbs
Titanium Sponge 99.6 7,7/8,2 USD/Kg
Ferrotitán 70 % Západ 3/3,5 USD/Kg
Tungsten Ferro 24,5/25,5 USD/Kg
Vanadium Fe 80 (T2) 17,5/19,3 USD/Kg
Vanadium Pentox 3,5/3,8 USD/lbs
Wolframite      – USD/MTU

Meď GRADE "A" 4643 4640 4643 USD/mT
Olovo 99,97 % 1926,5 1926 1926,5 USD/mT
Hliník 99,70 % 1582,5 1582 1582,5 USD/mT
Hliník - zliatina 1570 1560 1570 USD/mT
Nikel 99,80 % 10135 10130 10135 USD/mT
Cín 99,85 % 19675 19670 19675 USD/mT
Zinok 99,995 % 2334 2333,5 2334 USD/mT

Kovy

Štát Množstvo Kód Stred
Austrália 1 AUD 18,460
Bulharsko 1 BGN 13,814
EMÚ 1 EUR 27,020
Chorvátsko 1 HRK 3,609
Japonsko 100 JPY 23,650
Kanada 1 CAD 18,705
Maďarsko 100 HUF 8,755
Poľsko 1 PLN 6,257
Rumunsko 1 RON 6,069
Rusko 100 RUB 37,355
Švajčiarsko 1 CHF 24,807
USA 1 USD 24,041
Veľká Británia 1 GBP 32,171

Kurzový lístok ČNB
č. 174 (vybrané meny) 7. 9. 2016

Názov posledná  ročné  ročné
 cena v EUR nárast max. min.

Všetky ceny sú v EUR, pri elektrických energiách v EUR/MWh, 
pri povolenke len v EUR

Európska energetická 
burza v Lipsku

EPX Phel Base D  30,97 0,65 301,54 1,1
EEX Phel Peak D  33,02 1,48 543,72 0,07
F1BY JAN7/d 25,65 -1,23 52,2 20,65

 Meď:  4 213,0 /t 
 Hliník: 1 553,5 /t 

Lehota platnosti: od 05.  9. 2016 do 9.  9. 2016

Kotácia kovov AVK 
vyplývajúca z cien LME 
a ďalších súvisiacich nákladov

Štát Kód Stred

Kurzový lístok ECB
č. 173  7. 9. 2016

USA USD 1,1237 
Japonsko JPY 114,23 
Bulharsko BGN 1,9558 
Česká republika CZK 27,021 
Dánsko DKK 7,4441 
V. Británia GBP 0,83968 
Maďarsko HUF 308,65 
Poľsko PLN 4,3186 
Rumunsko RON 4,4525 
Švédsko SEK 9,5063 
Švajčiarsko CHF 1,0891 
Nórsko NOK 9,1943 
Chorvátsko HRK 7,4865 
Rusko RUB 72,4813 
Turecko TRY 3,2939 
Austrália AUD 1,4637 
Brazília BRL 3,5944 
Kanada CAD 1,4444 
Čína CNY 7,4876 
Hongkong HKD 8,7145 
Indonézia IDR 14 675,52 
Izrael ILS 4,2248 
India INR 74,5655 
Južná Kórea KRW 1 224,94 
Mexiko MXN 20,6223 
Malajzia MYR 4,5594 
Nový Zéland NZD 1,5054 
Filipíny PHP 52,477 
Singapur SGD 1,5125 
Thajsko THB 38,914 
JAR ZAR 15,7627 

 Burza cenných papierov v Bratislave

*Pozn.: Ponuka a dopyt sa nestretli v čase.
Z aktuálneho kurzového lístka BCPB, časť akcie, podielové fondy a dlhopisy − anonymné obchody, boli redakciou HN krátené niektoré ISIN−y, 

s ktorými sa neuskutočnil počas obchodovacieho dňa žiaden obchod. Výška konverzného kurzu: 1 EUR = 30,1260 Sk. Kurzový listok prepočítaný 
do SKK burza publikuje na internetovej stránke www.bsse.sk.

Kurzový lístok číslo 172 zo dňa 7. 9. 2016 – Akcie a podielové listy
Názov CP  ISIN  Trh  Min. Max.  Posl.  Priem. Zmena  Objem  Objem v Nezr.  Objed. Stred Mena Mena
   kurz  kurz  kurz  kurz  v  v  mene  ponuka  dopyt pásma denom. obch.
        ks obch.

AKCIE A PODIELOVÉ LISTY – MODUL TVORCOV TRHU
Best Hotel Propert. SK1120005105  P   3,35 3,28     3,35 3,20  3,28 EUR EUR
Tatry Mount. Resorts  SK1120010287  P  24,55  24,60  24,60  24,57 -0,1  188 4.618,60   24,57 EUR EUR

AKCIE
SES Tlmače  SK1120008034  H   0,8     1,5  0 EUR EUR
Slovnaft  CS0009004452  H 64 65 65 64,3 -0,3 17 1.093,06   64,3 EUR EUR
Všeobecná úver.banka  SK1110001437  H   140     135 127 0 EUR EUR
Biotika CS0009013453  P 46 50 50 49,67 -0,7 49 2.434,00   49,67 EUR EUR
OTP Banka Slovensko2  SK1110004613  P   1,5     2  0 EUR EUR
1. garantovaná 01 SK1120005824  V   0,1     1,35  0 EUR EUR
1. garantovaná 02 SK1120005832  V   1,03     3 0,73 0 EUR EUR
Cemmac  CS0009007752  V   57,05      40,01 0 EUR EUR
Cheminvest  CS0008468351  V   6      6 0 EUR EUR
Chemolak  CS0009006754  V   12     15 7 0 EUR EUR
Dolkam Šuja CS0009013354  V   143,02      148,55 0 EUR EUR
Druhá strategická SK1120005337  V   9     9 7 0 SKK EUR
GEOCOMPLEX  CS0009003553  V   23      25,01 0 EUR EUR
Hotel Flóra SK1110000421  V   19,92     35  0 EUR EUR
Hotel Flóra 01C SK1110000439  V   199,16     350  0 EUR EUR
Kúpele Nový Smokovec  SK1120003225  V   17,5      11 0 EUR EUR
Kúpele Trenč.Teplice  SK1120003183  V   18,05      15,26 0 EUR EUR
Majetkový Holding SK1120005485  V 40 40 40 40 5,3 8 320   40 EUR EUR
Majetkový Holding 2 SK1120006954  V 40 40 40 40  5 200   40 EUR EUR
Majetkový Holding 3 SK1120006962  V   40      28 0 EUR EUR
PRO POPULO PP SK1120000387  V   5      3 0 EUR EUR
Potravinoprojekt  CS0009000559  V   13      15 0 EUR EUR
Poľnonákup Šariš  CS0008466652  V   4     21 4,1 0 SKK EUR
Prvá strategická  SK1120005329  V   3,5     4 3 0 SKK EUR
Tatra banka SK1110001502  V   23500     24980 21500 23500 EUR EUR
ZTS Sabinov SK1120005071  V   6,5      5 0 EUR EUR
ZTS VVÚ CS0009022157  V   23,27     50 10 0 EUR EUR
Zlieváreň SEZ CS0005059955  V   6      6 0 EUR EUR
Allianz-Slov. poist.  SK1110004407  M   165     180 75 165 EUR EUR
CRH Slovensko CS0008467056  M   30     30  0 EUR EUR
Cementáreň L.Lúčka 5  SK1120010311  M   20,02      15 0 EUR EUR
MILSY CS0009010251  M   8      8 0 EUR EUR
POVAŽSKÉ STROJ.kon, CS0005055151  M        0,5  0 SKK EUR
Podtatranská hydina CS0009022454  M   20      30 0 SKK EUR
RONA  SK1120007440  M   4      4 0 EUR EUR
SBERBANK Slovensko  SK1110000660  M   111,11     750 100 0 EUR EUR
SBERBANK Sl. kmeň.  SK1110000678  M   200     750 100 0 EUR EUR
SBERBANK SK2  SK1110003524  M         100 0 EUR EUR
SBERBANK kmeň.2 SK1110003516  M   200     750 100 0 EUR EUR
SYRÁREŇ BEL SLOV. CS0009021159  M   10      10 0 EUR EUR
Stapring, a.s.  CS0009005657  M   18      15 0 SKK EUR
Vodoh.stavby Malacky  CS0005052257  M   15,05      20 0 SKK EUR
Zentiva 2 SK1120004439  M   220     220 200 220 EUR EUR

Objem v kusoch CP spolu: 267  Celkový objem spolu: 8.665,66 EUR

Kurzový lístok číslo 172 zo dňa 7. 9. 2016 – Dlhopisy
Názov  ISIN  Trh  Frekv.  Dát.  Ex− Úrok. Men.  Min. Max. Posl. Priem. Zm.  Obj.  Obj.  Nezr. obj. Výnos  Stred  Mena  Mena
   vypl. splat. kup sadz. hod.  kurz  kurz  kurz  kurz kurzu  v ks  v mene pon. dop.  do spl. pásma den. obch.
      [%]   [%]  [%]  [%]  [%]  [%]    obch. [%] [%]  [%] [%]

DLHOPISY MODUL TVORCOV TRHU 
EPI 4,20/2018  SK4120010836  V 6M  29.06.18   29  4,200  1000,00  102,00 103,00  103,00  102,83 +0,8 60  62.190,00    2,58  102,83 EUR  EUR
JOJ M. House 2021 SK4120011222  V  12M  07.12.21      1000,00    81,31 80,40     81,40 79,40    80,40 EUR  EUR
JTFG VI 3,80/2019  SK4120011628  V 6M  29.10.19   29  3,800  1000,00  101,00 101,00  101,00  101,00 +1,0 58  59.375,89    3,46  101,00 EUR  EUR
TMR II 6,00%/2021  SK4120009614  V  12M  05.02.21   29  6,000  1000,00     104,00  103,00    104,00  102,00   5,21  103,00 EUR  EUR 

DLHOPISY 
CPI 5,00/2020  SK4120011487  V 6M  26.02.20   29  5,000  1000,00     102,00      104,00  102,00     102,00 EUR  EUR
CPI 5,85/2018  SK4120010653  V 3M  16.04.18   29  5,850  1000,00     103,00      105,00  103,00     0,00 EUR  EUR
D SPO FIX1 2019  SK4120010224  V 6M  30.09.19   29  1,500  1000,00     102,52      102,39     0,00 EUR  EUR
ESIN Fin. 5,00/2021  SK4120011776  V  12M  24.06.21   29  5,000  1000,00     104,90      104,90  103,00     104,90 EUR  EUR
HZL SPO 61 SK4120008582  V 6M  18.01.17   29  2,880  1000,00     100,00           100,00 EUR  EUR
HZL SPO 70 SK4120008996  V 6M  20.02.19   29  2,300  1000,00     103,95           0,00 EUR  EUR
HZL SPO 78 SK4120009390  V 6M  23.08.19   29  2,000  1000,00     103,85           103,85 EUR  EUR
HZL SPO FIX 13 2021  SK4120011875  V 6M  05.08.21   29  0,800  1000,00            99,92     0,00 EUR  EUR
HZL SPO FIX10 2020 SK4120011081  V 6M  29.10.20   29  1,200  1000,00     101,49      101,80     0,00 EUR  EUR
HZL SPO FIX11 2019 SK4120009648  V 6M  20.12.19   29  2,000  1000,00     104,18           104,18 EUR  EUR
HZL SPO FIX2 2021  SK4120009812  V 6M  24.03.21   29  2,000  1000,00     105,41           105,41 EUR  EUR
HZL SPO FIX4 2021  SK4120010034  V 6M  11.06.21   29  1,750  1000,00     104,39           104,39 EUR  EUR
HZL SPO FIX6 2020  SK4120010877  V 6M  24.07.20   29  1,200  1000,00     101,76           101,76 EUR  EUR
HZL SPO FIX8 2019  SK4120009457  V 6M  23.09.19   29  2,000  1000,00     103,91           103,91 EUR  EUR
HZL SPO FIX8 2020  SK4120010984  V 6M  28.08.20   29  1,200  1000,00     101,79           101,79 EUR  EUR
HZL SPO FIX9 2019  SK4120009481  V 6M  23.10.19   29  2,000  1000,00     103,99           103,99 EUR  EUR
HZL SPO FIX9 2020  SK4120011024  V 6M  25.09.20   29  1,200  1000,00     101,79           101,79 EUR  EUR
JOJ Media House 2018 SK4120009382  V  12M  15.08.18   29  6,300  1000,00     104,00      104,00  102,00     104,00 EUR  EUR
JTFG V 5,25/18 SK4120010372  V 6M  12.12.18   29  5,250  1000,00  103,00 103,00  103,00  103,00 -0,5 77  80.286,94    3,85  103,00 EUR  EUR
TMR I 4,50%/2018 SK4120009606  V 6M  17.12.18   29  4,500  1000,00     103,00      103,00  101,00     103,00 EUR  EUR
Tatra banka dlh. 04  SK4120008012  V  12M  22.09.16   14  3,750  1000,00     100,00           100,00 EUR  EUR

Objem v kusoch CP spolu: 195  Celkový objem spolu s AÚV: 201.852,83 EUR


